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Karen Marie Odgaard Bredegaard

Hva inneberer det for arkitekturen at vi er
en kropp, og at det alltid vil viere med den vi
inntar verden?

«Som mennesker utmaler vi verden og der-
1

med arki rom med kroppens va-
ren-i-verden,» skriver Svava Riesto og Karen
Marie Odgaard Bredegaard. Med fokus pa fi-
losofen Maurice Merleau-Pontys kroppsfilo-
sofi etablerer de et stasted for kroppslig este-
tikl hvor kroppens forhold til lys, farge og
materialer star i fokus for arkitekiuren.

Akropolis. Prikket linje indikerer veicn glennom
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Om gyldigheten av et estetikkbegrep
i arkitekturen

et har vaert spennende a folge diskusjonen om estetikkbegrepet 1 Byggekunst. Hva me-
D nes egentlig med dette i noen sammenhenger utvannete begrepet? Amfinn Be-Rygg be-
skriver i sin kommentar i BK nr. 5-2004 den filosofiske «dybde-estetiserings, som refererer til
den opprinnelige betydningen av det greske ordet aisthesis, altsd «sansekunnskaps. Forstatt
slik er estetikkbegrepet ikke knyttet til (kulturelt] bestemte skjennhetsidealer, men handler
om véire muligheter for erkjennelse i verden gjennom kroppen. Artikkelen nedenfor er en ut-
dypning av noen aspekter innenfor en slik tenkning, som er serlig relevante for utformingen
av vire fysiske omgivelser. Selv om estetikkbegrepet har baret mange masker underveis, kan
det via fenomenologien nemlig stottes og framheves i betydningen sansning. | det folgende vil
vi utdype et sanseavhengig estetiklkbegrep med utgangspunkt i noen av den franske filosofen
Maurice Merleau-Pontys tekster. Som en av fenomenclogiens grunnleggere har han bidratt til
en forstaelse av estetikken som er hinsides hverdagens smaksdommer. For Merleau-Ponty er
estelikk snarere et spersmal om erkjennelse gjennom en kroppsliggjering av verden.

Estetisk sansning er uunnvaerlig i forstielsen av arkiteltur. Setter man det pa spissen, kan
man si at hvis det ikke er mulig 4 tilby sanselige opplevelser eller relatere rom til kroppen, kan
arkitektene kaste inn handkleet og la kommersielle og tekniske hensyn vaere de eneste be-
stemmende for bygg- og byutviklingen. [ en tid da det snakkes mye om branding og om «J set-
te byer pa verdenskartets, er det viktig 4 minne om at arkitekturen skapes i det eyeblikk et
menneske trer inn i rommet, Selvfalgelig vil et slikt mote pa ett nivd alltid veere preget av bade
menneskets og rommets kulturelle bakgunn. Men pa et annet niva som er like viktig for opp-
levelsen, har vi det umiddelbare kroppslige matet.

| europeisk arkitekturhistorie har rommet blitt forstatt som avgrensning, men ogsa som
noe som skapes i spenningsfeltet mellom arkitekturen og kroppen. Helt tilbake til den klassis-
ke greske perioden, som lenge har blitt beskyldt for manglende oppmerksomhet pa rom, kan
man se at interaksjonen mellom menneske og milje har vart avgjorende for planleggingen.
Slik er for eksempel Athens Akropolis ikke organisert etter overordnede geometriske lover,
men som et suksessivt forlep som scenisk avslarer de enkelte bygningene for prosesjonsdelta-
kerne. Rommet pa Akropolis skapes nar mennesket trer inn i helligdommen, Blikket er be-
stemmende for opplevelsen og dominerer i detle tiltellet over andre sanser.

[ trad med den arkitekturieoretiske tradisjonen 1 vesten kan rom forstas som noe som av-
grenses og begrenses ved hjelp av et sammenhengende fysisk sjikt; men ogsa som noe som
oppstir i spenningsfeltet mellom arkitekturen og brukeren. Det siste innebarer en aktivering
av sansene, dvs. av kroppen. Gjennom historien har arkitekter vaert mer eller mindre fokusert
pé denne sanseaktiveringen, og de har mer eller mindre bevisst integrert den i sine arbeider.

Sanseinntrykk kan ikke konkretiseres som vitenskapelige starrelser, og betegnes derfor ofte
som umilelige aspekter. De har naturligvis stor betydning for opplevelsen av kunst og arkitek-
tur, noe som avtegner seg i miten disse fagene blir formidlet pa. Siden tidlig pa 1970-tallet
har for eksempel museumsformidlingen gjort bruk av sakalte sanseutstillinger, som bekrefter
kroppslige opplevelser som grunnleggende for romforstielsen. Arkitektene selv har alltid mer
eller mindre tatt hoyde for sansning, bl.a. ved 4 arbeide med overflatekvaliteter, forskjellige
lysvirkninger, skalaforhold og nivaforskjeller i landskapsformen.

Arkitekturteoretikerne, bide i og utenom fenomenologien, har ogsa lenge tatt utgangs-
punkt i at arkitektur forholder seg til kroppen. Det ser vi bla. hos den tyske arkitekturhistori-
keren August Schmarsow, som allerede i 1894 sa at vi ikke kan forstd rom vavhengig av men-

neskekroppen. Vi opplever rom gjennom & bevege oss, eller forestille oss at vi gjor det mens vi
betrakter med eynene. Han viste hvordan spraket beskriver rommet som noe som «brer seg
uts, sstrekker seg fra et punkt til et annets og har en «retnings. Disse uttryldene avslerer
hvordan vi overfarer var egen evne til & bevege oss til det stillestaende rommet. Schmarsow
mente at romdannelsen var arkitekturens hovedformal og kalte selve faget Raumikunst. Siden
et bygget rom er menneskeskapt, mente han at det ikke kan skilles fra subjektet, hverken fra
det skapende (arkitekten) eller det persiperende (brukeren).

MERLEAU-FONTYS ESTETIKE
Ved begynnelsen av 18oo-tallet stikker fenomenologiens grunnlegger Edmund Husserl ut
den retningen som senere folges av blant annet Maurice Merleau-Ponty. Hos Husserl star un-
derspkelsen av bevisstheten i fokus, mens Merleau-Ponty stiller skarpt pa kroppen. Merleau-
Ponty er en representant for den eksistensiell-fenomenologiske retingen, som undersaker
kroppens rettethet mot verden. Christian Norberg-Schulz, som har vert mange arkitekters
inngangsport til fenomenologien, var mer opptatt av den heideggerske beskjeftigelse med
identitet. For ham sto spersmilet om mening i metet mellom mennesket og omgivelsene (den
menneskeskapte, eller uberert natur) i fokus. 1 doktoravhandlingen Intensjoner i Arkitekturen
og andre tidlige tekster er Norberg-Schulz meget opptatt av persepsjon. Men her statter han
seg mer til psykologenes eksperimentelt oppnadde viten enn til fenomenologiens forankring i
kroppens sanseapparat som inngangen til verden.

Kan vi med fenomenologene peke pa noe som kan rettferdiggjore at arkitekter tar utgangs-
punkt i kroppens persepsjoner? lfalge Merleau-Ponty er det med kroppen og sansene al vi
som mennesker forankres i verden. Gjennom sansene forstar vi verden pa et kroppslig preref-
leksivt niva, som Merleau-Ponty antyder gar forut for refleksjonen og er i vekselvirkning med
den. Som mennesker utmaler vi verden og dermed ogsa arkitekturens rom ved kroppens vae-
ren-i-verden. Merleau-Ponty hevder mennesket som et handlende og kroppsliggjort subjekt -
«jeg kanw ~ i oppgjeret med det kartesiansk funderte dikotomiske «jeg tenkers.

Med Merleau-Ponty kan vi hevde at estetikk er et kroppslig/sanselig relatert begrep. Den
fenomenologiske reduksjonen kan brukes til en undersekelse av hyvordan vi som aktiv, hand-
lende og sansende kropp konstituerer estetiske objekter. Arkitekturen, enten den vil det eller
ei, moter nedvendigvis alltid kroppene vire og sanseapparatet vart.

Arkiteletur er ikke privat og har sjelden karakter av korte happenings. Arkitektur og byrom
angar alie. Det neste sparsmalet vi ma stille til Merleau-Pontys fenomenologi, blir derfor: Kan
den gi oss en antydning av noe som kan begrunne en fellesmenneskelig opplevelse? Den som
leser Merleau-Ponty, vil for eller senere stote pa begrepet intersubjektivitet. Med det henviser
han til en grunnleggende fellesmenneskelighet. Begrunnelsen for denne er at vi alle er men-
nesker med mer eller mindre like kropper, og det er gjennom kroppen at vi har en umiddel-
bar tilgang til verden.

«Jeg iagttager en ubevagelig sovende mand, som pludselig vagner. Han dbner gjnene og
reelcker ud efter sin hat, der er faldet ned ved siden af ham, og tager den pa for at beskytte sig
mod solens lys. Det, som endeligt overbeviser mig om, at min sol ogsd er hans, at han ser den
og mzrker den, ligesom jeg gor, og at vi virkelig er to, der perciperer verden, er netop det
samme, som forst forhindrer mig i at tenke den anden: nemlig at hans krop udger en af
mine genstande, at den er en af dem og optreeder i min verden.» (Maurice Merleau-Ponty,
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Foregiende side:
Dimitris Pikionis (1887-1986): Akropolis. Athen.
1 19351-57 utformet Pikionis landskapet rundt Akropolis og

Pilopappeu-hoyden
5. 42 Akropolis med Partl npelet op png
nedenfor,

5. 43: Detaliplan, gangvei 1 omradet like nedenfor
kropalis,
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Her er det altsa ikke snakk om en bakenforliggende orden som vi kan anta som grunnlag
for en objektiv sannhet. Intersubjektivitetsbegrepet er snarere en muligh
for at sansning kan betraktes som en gyldig estetisk komponent med menneskelig (kroppslig)
fellesnevner, uten at det er behov for en transcendental garantist. Kroppen er begrunnelsen
for at vi har fellesmenneskelige opplevelser.

Det er et kroppslig faktum at alle mennesker kan fale, smake, lukte, here og se. Alle men-
nesker har evnen til prereflelsiv erkjennelse i kraft av kroppen. Begrepsliggjerelsen vil ifelge
Merleau-Ponty ikke viere nodvendig for at vi kan bevege oss i verden, men nok til at vi kan
handle i den. Med kroppen orienterer vi oss i verden, og vi orienterer verden med den.

Na kunne man bli fristet til & tro at Merleau-Ponty gir kroppen forrang i forhold til fornuf-
ten og dermed bare lager en ny splittelse mellom fornuft og kropp. Men hans anliggende er
vekselvirkningen mellom kroppen og bevisstheten, og vekselvirkningen mellom kroppen og
verden, som jo er arkitektens anliggende. Det er ikke formen i seg selv som er interessant.
Heller ikke den subjektive opplevelsen. Det interessante er forholdet mellom dem - det rom-
met som oppstir mellom kroppen og verden i en reversibel fluktuering.

i argumentasjonen

ARKITEKTURESTETIKK
Som en reaksjon pa postmodernistenes notoriske fokus pa arkitekturens tekstlige side, ble
kroppens betydning i arkitekturen reaktualisert pa slutten av 1980- og begynnelsen av 19go-
tallet. I denne balgen kan blant annet den finske arkitekten Jubani Pallasmaa innordnes. [ ar-
tikkelen «An Architecture of the Seven Senses» fra 1994 etterlyser han detaljer som forholder
seg til kroppen, materialer som eldes over tid og bevisst arbeid med skala. Han kritiserer sam-
tiden for & demontere kroppens visdom, som springer ut av dens interaksjon med arkitektu-
ren, til fordel for en arkitektur som primart henvender seg til ayet.

Pa den tiden Pallasmaas artikkel kom ut, brukte mange arkitekter fenomenologien som ut-
gangspunkt for prosjekter. Mest eksplisitt er Steven Holls museurn Kiasma i Helsinki, som la-
net navn fra et av Merleau-Pontys begreper. Ordet kiasma, og man kan si det samme om mu-
sects krysslignende geunnplan, henviser til mennesket som et vesen som pa den ene side per-
siperer og pa den annen side uttrykker seg. Ved a bruke et slikt teoretisk begrep i beslrivelsen
av en institusjonsbygning, og samtidig avbilde forholdet i grunnplanen, viser Holl hvordan
mange arkitekter — ogsa etter postmodernismen — delvis er forankret i tekstens verden. 1 noen
av museets trapper er det innsatt spor av menneskehender og -fatter i den vite betongen. Men
ogsd dette er et bilde av Merleau-Pontys beskrivelse av forholdet mellom menneske og arlkitek-
tur, Disse representasjonene klarer med andre ord ikke a trenge ned i det fenomenologien kal-
te det prevefleksive nivd.

Det gjer Holl derimot pé andre og mer subtile mater i den samme bygningen. Romlige for-
lop hvor blikket alltid aner en fortsettelse rundt om hjornet, setter krappen i bevegelse. Skift i
skala, lys, farge, lyd nun. setter i gang en kroppslig interaksjon med rommene. Nettopp denne
skierpingen av overgangene, hvor sanseapparatet ma settes i gang, kjennetegner Holls rom-
disposisjon. Dette er ikke noe som Kiasma er alene om; det kjennetegner all engasjerende ar-
kitektur, landskapsarkitektur og planlegging. Noen vil kanskje sperre om dette er en oppford-
ting til en patetisk — i betydningen overspilt — holdning. Men det som skjer, et at oppmerk-
somheten rettes mot selve kroppsopplevelsen, og ikke pa hvilke effekier som setter den i gang.

Fokus settes pa kroppen, og vi begynner a reflektere over virt forhold til rommet. Slik er app-
merksomheten pa arkitekturen et resultat av selve kroppsopplevelsen.

Forstatt pa denne maten er estetikk ikke et sporsmal om stygt og pent, men om interaksjon
med verden, Fra et fenomenologisk synspunkt handler estetikk om menneskets mulighet til a
erkjenne verden, virt forhold til den, og i siste instans oss selv. At mange arkitekter har opp-
fattet dette som en avgjorende og utfordrende oppgave, er hayst forstaelig,

Arkiteltur oppleves gjennom flere sanser, og arkitektene kan ved a dra inn et fenomenolo-
gisk fundert estetikkbegrep gjore dette eksplisitt, Ved a rette storre folus pa integreringen av
sanseaktiverende aspekter skapes det en tilsvarende proporsjonal utfordring av sansene hos
brukerne. Brukerne av arkitekturen ma animeres til utforskning av rommet i de forskjellene
og sunsesammenstolerie som oppstar mellom former og farger, lekstur og materialenes for-
andring, differensiering av rom og lys, nir vi bokstavelig talt gjennomgar arkitekturen.
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